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Generationenhilfe schult neue Helfer

Es geht um einfache Unterstitzungen im Alltag, die richtigen Pflegeeinsatze Ubernehmen die Profis.

Von Arne Grohmann

Lengede. Ende Januar bat der Verein
Generationenhilfe Lengede darum,
sich als aktive Helfer zu engagieren
- und dafiir eine offizielle Schulung
zu machen. Der Aufruf fruchtete.
,Wirhaben jetzt 11 Helfer zur Schu-
lung, es konnten auch 15 werden.
Die Kosten haben wir eh“, betont
die Vorsitzende Bernhild Famann-
Hanusch.

Bisher engagieren sich schon di-
verse Helfer in dem jungen Verein,
um Menschen in der Gemeinde
Lengede beispielsweise beim Ein-
kaufen oder bei Behordengéngen
zu unterstiitzen. Das geht auch oh-
ne die Schulung. Aber sind die Hel-
fer offiziell geschult, konnen die
Hilfeempfianger diese Unterstiit-
zung, ab Pflegegrad 1, offiziell bean-
tragen. Die nidchste Schulung bietet
der Verein ab dem 6. Mérz an.

Die Hilfeleistungen sind ,,niedrig-
schwellig®, echte Pflegeeinsitze
sind nicht erlaubt. Dafiir sind wei-
terhin die professionellen Pflege-
dienste zustdndig. ,Es muss nie-
mand Angst haben, dass er kranke
Menschen pflegen muss®, betont
Bernhild FaBmann-Hanusch. Neue
Helfer gingen zudem bei den ersten
Einsétzen nur in Begleitung von er-
fahrenen Helfern des Vereins los.

Die Idee der Generationenhilfe:
Biirger helfen Biirgern - wer Hilfe
benotigt und wer helfen kann, ist
Mitglied in dem Verein.

Die professionellen Pflegedienste
kiimmern sich in der Regel um ihre
Kunden mit einem der neuen Pfle-
gegrade (1 bis 5, die Pflegegrade ha-
ben die friiheren Pflegestufen 0 bis 3
ersetzt). Die niedrigschwelligen

Reden Sie mit!
Wie sieht die ideale Ge-
: nerationenhilfe aus?

: www.peiner-nachrichten.de

So kann eine Hilfe aussehen: Der stellvertretende Vereinsvorsitzende Ernst de Payrebrune bei einer Einkaufshilfe in Broistedt.

Entlastungsleistungen konnen die
Pflegedienste teilweise gar nicht
leisten, da ihnen dafiir das Personal
fehlt. Nicht selten gibt es Zeiten auf
Wartelisten bis die Pflegedienste
auch hier helfen konnen. Einige ha-
ben die Entlastungsleistungen ganz
gestrichen aus ihrem Angebot oder
bieten sie nur noch in Kombination
mit echten Pflegeeinsétzen an.

Der Verein Generationenhilfe
fragt nach Auskunft der Vorsitzen-
den bei Pflegediensten in der Re-
gion wegen einer Zusammenarbeit
bei den niedrigschwelligen Hilfen
an. Die Dienste konnten dann offi-
ziell auf den Lengeder Verein ver-
weisen —aber auch nur, wenn der ge-
nug geschulte Helfer hat.
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. m Die Helferschulung des Ver-

i eins beginnt am 6. Mdrz, jeweils

i mittwochs von 18 bis 20 Uhr, in

i Zusammenarbeit mit dem Deut-
i schen Roten Kreuz (DRK), im Ge-
¢ nerationentreff der Gemeinde

¢ Lengede, Bodenstedter Weg 13.

: Geplant sind bis Mitte Mai elfmal

zwei Stunden und ein achtstindi-
ger Erste-Hilfe-Kurs.

® Anmeldungen sind moglich im
Vereinsbiiro, Dienstag von 16 bis
18 Uhr und Donnerstag von 10 his
12 Uhr, Bodenstedter Weg 13, Len-
gede, (053 44)5116.
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H Die Mitgliederversammlung
findet am Samstag, 16. Méarz, um
15 Uhr im Generationentreff in
Lengede, Bodenstedter Weg 13,
statt.

B Ein Kochkurs ist am Freitag,
22. Marz, geplant.

Derweil zieht der Verein Genera-
tionenbhilfe sein iibliches Programm
durch. ,Der Kochkurs an der Volks-
hochschule mit zwei syrischen
Frauen hat stattgefunden. Der
néchste startet am 22. Marz in der

IGS Lengede. Beide Frauen kom-
men aus Lengede“, berichtet die
Vereinsvorsitzende. ,Sie  waren
supergliicklich und die Teilnehmer
schitzten die orientalische Nach-
speise.“

Der Verein Generationenhilfe
Lengede hat aktuell rund 240 Mit-
glieder. Die meisten davon sind pas-
sive Forderer oder Hilfeempfanger.
Der Jahresbeitrag liegt bei 24 Euro
pro Person (36 Euro pro Familie).




