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***INFO-BRIEF***INFO-BRIEF***INFO-BRIEF***INFO-BRIEF***INFO-BRIEF*** 
 
Am 18.10.2026 lädt die Generationenhilfe Lengede wieder alle Mitglieder zu unserer 
Bilderausstellung im „Spritzenhius“, Bäckerstraße 1 in Lengede, ein. 
Es werden Gemälde und Zeichnungen sowie Glückwunschkarten unserer  
Malen&Zeichnen-Gruppe  ausgestellt. 
 

Wir freuen uns auf Euren Besuch. 
 

                                                                 
 
 
 

Ab Oktober ändern sich die Treffpunkt-Zeiten witterungsbedingt für die 
Walking-Gruppe, immer mittwochs, jetzt von 14.00-16.30Uhr in unseren 
Büroräumen, Lafferder Str. 1A. 
Am 30.09. endet unsere Radler-Saison. Es werden in den Herbst-/ Winter-
Monaten nur Spaziergänge angeboten. 
Interessierte für Walken bitte ich um vorherige Anfrage, weil die Treffpunkte 
sich auch mal ändern können. Anfragen an Jürgen Kniza,  
Mobil: 0175-1153120. 
 
 
***INFO-BRIEF***INFO-BRIEF***INFO-BRIEF***INFO-BRIEF***INFO-BRIEF*** 

 


