Generationenhilfe startet wieder

Die Beratungen in Lengede finden nun hinter einer Plexiglasscheibe statt

Von Udo Starke

Lengede. Auch die Generationen-
hilfe in Lengede wurde von der Co-
rona-Krise hart getroffen und maR-
geblich in ihren geplanten Aktio-
nen beschnitten. ,Seit Mirz geht
nichts mehr. Wir sind praktisch in
eine Schockstarre verfallen. Alles
ist auf Eis gelegt, da alle Rdume ge-
sperrt sind, die wir ansonsten nut-
zen“, sagt Vorsitzende Bernhild
FaBmann-Hanusch bei einem Ge-
sprich auf der Terrasse im heimi-
schen Garten. Sie erhiélt oft Anrufe
von Mitbiirgern, die wissen moch-
ten, wann es wieder losgeht. Die Ge-
nerationenhilfe wurde 2013 aus der
Taufe gehoben und zdhlt aktuell
259 Mitglieder. Beschiiftigt werden
34 aktive Helfer.

Inzwischen sind zahlreiche Lo-
ckerungen in der Coronazeit ange-
laufen. ,Wir werden am Dienstag
mit Genehmigung der Gemeinde
Lengede mit Sportiibungen wieder
beginnen. Treffpunkt ist im Biirger-
haus®, freut sich die Vorsitzende auf
den Startschuss.

Abgesagt werden mussten in
jlingster Vergangenheit unter ande-
rem die gut angenommenen Treffen
wie Kaffeetrinken oder Friihstiick
sowie Bewegungstraining fiir Kor-
per und Geist. Traurig war man iiber
die Absage zu einer Einladung zum
NDRI.,Wir haben in allen fiinf Ort-
schaften der Gemeinde die Werbe-
trommel geriihrt. Jetzt soll der Be-
such im kommenden Jahr nachge-
holt werden®, blickt sie voraus.

Vorsitzende Bernhild FaBmann-Hanusch (links) und Ingrid Brunke kénnen

sich auch einen Grillnachmittag vorstellen.

Ebenfalls abgesagt werden musste
eine Fahrerschulung, die nun am
22. August stattfinden soll. Eine
Helferschulung soll im September
starten. Die Lesepaten-Aktion mit
der Grundschule Lengede ist mo-
mentan ebenfalls auf Eis gelegt.
Der Kontakt zu Hilfebediirftigen
ist aber nie abgebrochen. Denn die
Biirozeiten im Generationentreff
zweimal die Woche wurden ange-
nommen. ,Die Beratung erfolgte
dabei sicherheitshalber durch das
Fenster zum Biirgersteig. Ansprech-
partner ist Ingrid Brunke®, erzihlt
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Falmann-Hanusch. Aktiv geholfen
hat indes auch eine iranische Fami-
lie, die neu nach Deutschland ge-
kommen ist. ,Sie hat gemeinsam
mit zwei weiteren Mitgliedern 100
Nasen-Mund-Schutzmasken  ge-
néht. Eine tolle Aktion®, lobt sie.
Auch diese wurden durch das Fens-
ter gereicht.

Aktuell konnen nach den Locke-
rungen die Raumlichkeiten im Ge-
nerationentreff wieder genutzt wer-
den. Allerdings sind auch hier klare
Regeln vorgegeben. So findet ein
Beratungsgesprich hinter einer Ple-

xiglasscheibe statt.

Gliicklicherweise liegen dem Vor-
stand kaum Meldungen oder Anru-
fe von ilteren Biirgern vor, die iiber
Einsamkeit klagen. ,Die meisten
Senioren halten untereinander
Kontakt, alle haben ja verschiedene
Bediirfnisse. Gefragt sind aber Fahr-
dienstleistungen zu Arzten, Apo-
theken oder Einkdufen. Haushalts-
bewiiltigungen werden zumeist mit
einem Helfer besetzt“, so Falmann-
Hanusch. In Einzelfillen leiste man
auf Wunsch Gesellschaft, denn vie-
le Hilfebediirftige wollten einfach
mal nur ein Gesprich und Unter-
haltung, um dem Alltag zu entflie-
hen.

Helfer werden weiterhin hdnde-
ringend gesucht. Voraussetzung:
Man sollte Empathie fiir Hilfsbe-
diirftige mitbringen, und die Men-
schen mit allen Eigenarten anneh-
men sowie sich schulen lassen. Da-
zu die Vorsitzende: ,Hilfestellung
ist gesellschaftlich notwendig. Das
muss sich in den Kopfen festsetzen,
denn es ist wichtig fiir ein integrier-
tes Zusammenleben.“

Als ndchste mogliche Aktion ist
Ende Juli ein Kaffeetrinken geplant.
,Notfalls bei mir im Privatgarten.
Da kann man auch grillen®, meint
FaRmann-Hanusch.

Anmeldungen fir neue Interessenten
sind unter (05344) 9692131 maoglich.
Sprechzeiten: dienstags von 16 bis 18
Uhr und donnerstags von 10 bis 12 Uhr.
Néheres unter www.generationenhilfe-
lengede.de




